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Querida família!  

Continuamos na Pandemia do Covid-19 e realizando as atividades á distância, nossa parceria 

é fundamental e de extrema importância. Estamos enviando a 15ª apostila, ela foi elaborada 

com muito amor e carinho, com atividades lúdicas e vídeos que irão auxiliar no 

desenvolvimento da criança. Na educação Infantil trabalhamos os eixos estruturantes que 

são: as Interações e as Brincadeiras, quando brinca a criança usa seus recursos para 

explorar o mundo, amplia sua percepção sobre o ambiente sobre si, organiza o pensamento, 

além de trabalhar seus afetos e sensibilidades.  

Para a realização dessas atividades precisamos da participação da família, não deixe de 

registrar esse momento com fotos e vídeos, compartilhando no grupo de whatsapp da sala. 

Estamos enviando o material de apoio para auxiliar nas atividades, esse material não precisa 

devolver. Registre com fotos e vídeos, pois é muito importante para estarmos acompanhando 

o desenvolvimento da criança. Se tiver alguma dúvida ao realizar as atividades, nos procure, 

estamos á disposição. 

Desde já agradecemos a participação e a colaboração de todos! 

Segue abaixo o roteiro das atividades: 

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES 
DATA ATIVIDADE 

SEMANA DE 01/12 á 

08/12 

ATIVIDADE 1: Andar sobre os pés; 

ATIVIDADE 2 ;Dança; 

ATIVIDADE 3:Fazer caretas; 

ATIVIDADE 4: jogo do caminho; 

SEMANA DE  09/12 a 

14/12 

ATIVIDADE 5: Desgrudando fita crepe. 

 ATIVIDADE 6: Hora da história: A árvore de Natal 

ATIVIDADE 7: Decore a árvore de Natal 

  

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 1 – ANDAR SOBRE OS PÉS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL NECESSÁRIO 

ESSA BRINCADEIRA NÃO REQUER NENHUM MATERIAL, SÓ UM POUCO DE HABILIDADE. 

 

DESENVOLVIMENTO: 

 

O RESPONSÁVEL DA AS MÃOS PARA O BEBÊ E PEDE PARA ELE SUBIR NOS SEUS PÉS, ANDEM JUNTOS DESSA FORMA. VÁ PARA 

FRENTE, PARA TRÁS, SEMPRE CONVERSANDO E ESTIMULANDO O BEBÊ. 

 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• COORDENAÇÃO MOTORA 

• COMANDO DE ¨ DIREITA –  ESQUERDA ¨; 

• MUSCULATURA CORPORAL; 

• ATENÇÃO; 

• SOCIALIZAÇÃO. 

NÃO ESQUEÇA DE REGISTRAR ESSE MOMENTO COM UMA LINDA FOTO DA SUA FAMÍLIA, COMPARTILHE NO GRUPO 

DE WHASAPP. 

 

 

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA A ATIVIDADE?

SIM NÃO



ATIVIDADE 2 – DANÇA 

 

 

   

 
 

 

 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

• MÚSICAS ( DVD, CELULAR, RÁDIO). 

 

DESENVOLVIMENTO: 

O RESPONSAVEL COLOCA UMA MÚSICA DE PREFERÊNCIA DO BEBÊ QUE SEJA DANÇANTE E COMECE A DANÇAR COM 

ELE. PARA FICAR MAIS DIVERTIDO AINDA, CHAME PARA DANÇAR COM VOCÊS TODOS QUE PUDEREM DA CASA. 

FAÇAM VÁRIOS MOMENTOS PARA QUE A CRIANÇA POSSA ACOMPANHAR. 

 

 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• OBSERVAÇÃO; 

• PERCEPÇÃO VISUAL; 

• COORDENAÇÃO MOTORA; 

• TRABALHA E FORTALECE A MUSCULATURA; 

• FLEXIBILIDADE; 

• CONSCIÊNCIA CORPORAL; 

• NOÇÃO DE ESPAÇO; 

• INTEGRAÇÃO SOCIAL. 

 

REGISTRE ESSE MOMENTO DA CRIANÇA DANÇANDO ATRAVÉS DE VÍDEO E COMPARTILHE ATRAVÉS DO GRUPO DE 

WHATSAPP DA SALA. 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA A ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________ 



ATIVIDADE 3 – FAZER CARETAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

• ESPELHO. 

 

DESENVOLVIMENTO: 

 

O RESPONSÁVÉL LEVA O BEBÊ FRENTE A UM ESPELHO E COMEÇA A INCENTIVÁ-LO A FAZER CARETAS FAZENDO 

PARA ELE PODER VER E IMITAR. FAÇAM JUNTOS CARETAS ENGRAÇADAS E DEIXE A CRIANÇA SOLTAR A 

CRIATIVIDADE.  

 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• OBSERVAÇÃO; 

• PERCEPÇÃO VISUAL; 

• TRABALHA E FORTALECE A MUSCULATURA FACIAL; 

• INTEGRAÇÃO SOCIAL.; 

• CRIATIVIDADE; 

• EXPLORA EXPRESSÃO FACIAL COMO: TRISTE, ALEGRE ,BRAVO E ETC.. 

 

REGISTRE ESSE MOMENTO DA CRIANÇA DANÇANDO ATRAVÉS DE VÍDEO E COMPARTILHE ATRAVÉS DO GRUPO DE 

WHATSAPP DA SALA. 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA A ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________ 



ATIVIDADE 4 –JOGO DO CAMINHO 

 

 

 
 

 

 

 

 

TEMPO JUNTO.COM 

MATERIAL NECESSÁRIO 

• FITA CREPE OU QUALQUER OUTRO TIPO DE FITA 

DESENVOLVIMENTO: 

CONVIDAR A CRIANÇA PARA BRINCAR DE ANDAR EM CIMA DA FITA, MAS COLOCANDO UM PÉ NA FRENTE DO 

OUTRO PODE SER EM LINHA RETA OU EM ZIGUE-ZAGUE. SE A CRIANÇA  NÃO CONSEGUIR SOZINHO NESSE 

PRIMEIRO MOMENTO,  AJUDE PARA ELA NÃO CAIR, DEPOIS ELA VAI COMEÇANDO A TER FIRMEZA  NAS PERNAS 

E CONSEGUIRÁ REALIZAR ATIVIDADE. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• COORDENAÇÃO MOTORA GROSSA 

• LATERALIDADE  

• PERCEPÇÃO CORPORAL 

 

ÃO ESQUEÇA DE REGISTRAR ESSE MOMENTO COM UMA LINDA FOTO DA SUA FAMÍLIA, COMPARTILHE NO GRUPO DE 

WHASAPP. 

 

 

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA A ATIVIDADE?

SIM NÃO



ATIVIDADE 5 – DESGRUDANDO A FITA CREPE 

 

 

 

 

 

                                                        TEMPOJUNTO.COM 

MATERIAL NECESSÁRIO 

• MESA, CADEIRA OU CHÃO 

• FITA CREPE OU OUTRO TIPO DE FITA 

DESENVOLVIMENTO: 

FAZER UMA TEIA DE ARANHA DE PEDAÇOS DE FITA SOBRE A MESA OU EM CADEIRA MESMO, E CONVIDAR A 

CRIANÇA  PARA RETIRAR A FITA E DESCOLAR. 

 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• COORDENAÇÃO MOTORA FINA 

• CONCENTRAÇÃO 

ÃO ESQUEÇA DE REGISTRAR ESSE MOMENTO COM UMA LINDA FOTO DA SUA FAMÍLIA, COMPARTILHE NO GRUPO DE 

WHASAPP. 

 

 

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA A ATIVIDADE?

SIM NÃO



ATIVIDADE 6 – HORA DA HISTÓRIA: A ÁRVORE DE NATAL 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

● VÍDEO DISPONIBILIZADO NO GRUPO DA SALA OU PELO LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=o1LtZRIkujM  

 

DESENVOLVIMENTO:  

  PROCURE UM LUGAR CALMO ONDE A CRIANÇA NÃO SE DISTRAIA. MOSTRE O VÍDEO A 

ELA E DEPOIS APROVEITE A OPORTUNIDADE PARA QUESTIONÁ-LA E DESPERTAR O SEU 

INTERESSE, ESTIMULANDO SUA FALA E O SEU CONHECIMENTO. 

 HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

● MEMÓRIA; 

● CONCENTRAÇÃO; 

● LINGUAGEM. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

 

 

 

 

___________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA A ATIVIDADE?

SIM NÃO

https://www.youtube.com/watch?v=o1LtZRIkujM


 

ATIVIDADE 7 – DECORE A ÁRVORE DE NATAL 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

● ATIVIDADE EM ANEXO 

DESENVOLVIMENTO:  

  PINTE A ÁRVORE DE NATAL COM TINTA OU LÁPIS (VC TAMBÉM PODERÁ FAZER COLAGEM 

COM PAPEL COLORIDA SE PREFERIR) DEPOIS RECORTE AS BOLINHAS QUE SERÃO COLADAS 

NA SUA ÁRVORE DE NATAL. CASO QUEIRA USAR DE OUTROS MATERIAIS DISPONÍVEIS PARA 

DEIXAR A SUA ÁRVORE AINDA MAIS LINDA, FIQUE À VONTADE. APROVEITE O MOMENTO DA 

APLICAÇÃO DA ATIVIDADE PARA EXPLORAR A LINGUAGEM DAS CRIANÇAS COM CONCEITOS 

PRESENTES COMO: IGUAL DIFERENTE, QUAL TEM MAIS OU MENOS, CONTAGEM, QUAL 

GOSTOU MAIS... TIRE UM AFOTO BEM LINDA DA CRIANÇA COM A ÁRVORE DE NATAL E ENVIE 

NO GRUPO DA TURMA. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

● CONCENTRAÇÃO; 

● LINGUAGEM 

● IMAGINAÇÃO 

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE:  

 

 

 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA A ATIVIDADE?

SIM NÃO



 

REFERÊNCIAS 

• br.pinterest.com 

• WWW.tempojunto.com; 
• https://passeioskids.com/wp-content/uploads/2020/04/cestotesouro-750x610.jpg 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tempojunto.com/
https://passeioskids.com/wp-content/uploads/2020/04/cestotesouro-750x610.jpg


 

 


