
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E.M. MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

 

ALUNO (A):______________________________________________ 

PROFª:  PENHA MATUMOTO           TURMA: FASE I - A     ANO  2021 

 

APOSTILA DE ATIVIDADES Nº 14 

Período: 08/11/2021 a 30/11/2021 

Data da devolução: 01/12/2021 



 

 

 

 

 

VAMOS CANTAR A MÚSICA DA VOLTA AS AULAS: 

BOAS TARDE COLEGUINHAS 
 

, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08/11- CORPO,GESTOS E MOVIMENTOS. 

E.M MAFALDA DALPRA A MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:__________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- CIRCULE A PRIMEIRA LETRA DAS PALAVRAS. 

DEPOIS PINTE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08/11-ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:______________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- ESCREVA AS LETRAS FALTOSAS! 

APRENDENDO O ALFABETO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09/11- ESCUTA, FALA,  PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA A MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09/11- ESCUTA, FALA,PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:_____________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- CIRCULE A LETRA I NAS PALAVRAS! 

VAMOS APRENDER O ALFABETO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/11- ESCUTA, FALA,PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

Prof.ª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:__________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- VAMOS PINTAR O DESENHO E DEIXAR ELE BEM BONITO.  

DIA DA PROCLAMAÇÂO DA REPÚBLICA -   DIA 15 DE NOVEMBRO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/11- ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:_____________________________________________________ 



 

 

 

 

 DIA 19 DE NOVEMBRO 

DIA DA BANDEIRA 

1- VAMOS PINTAR O DESENHO BEM BONITO? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/11- ESCUTA, FALA,  PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:______________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- CIRCULE AS LETRAS QUE FALTAM PARA COMPLETAR A PALAVRA 

BRASIL! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/11- ESCUTA, FALA,PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:__________________________________________________ 



 

 

 

 

 

HORA DA HISTÓRIA 

RESUMO DO LIVRO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/11- TRAÇOS,SONS,CORES E FORMAS. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:__________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

1- LEIA E CIRCULE O NOME DE CADA FIGURA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/11- ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:________________________________________________________ 



 

 

 

 

1- PINTE  DE VERMELHO O QUADRADO QUE TEM MAIS COELHOS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16/11- ESCUTA, FALA,  PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:__________________________________________________________ 



 

 

1-LIGUE OS DESENHOS ÀS PALAVRAS QUE APARECEM NA HISTÓRIA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16/11 ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:____________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- PINTE SOMENTE AS PALAVRAS QUE APARECEM NAS IMAGENS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17/11- ESCUTA ,FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFªBENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:__________________________________________________________ 



 

 

 

 

1- VAMOS PINTAR A MENINA E DEIXÁ-LA ELA BEM 

BONITA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17/11- TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:_____________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- VAMOS CANTAR TODOS JUNTOS A PARLENDA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- REGISTRE NO QUADRO ABAIXO O NÚMERO QUE VOCÊ JÁ 

RECONHECE. 

 

 

 

 

 

 

18/11- CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- CIRCULE OS ALIMENTOS QUE APARECEM NA PARLENDA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18/11- ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:_______________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- PINTE TODOS OS NÚMEROS QUE ESTÃO NA PARLENDA USANDO 

LÁPIS DE COR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- DESENHE NO QUADRO ABAIXO QUAIS ALIMENTOS QUE APARECEM NA 

PARLENDA QUE VOCÊ MAIS GOSTA. 

 

 

 

 

 

 

 

19/11- ESPAÇO, TEMPOS ,QUANTIDADES,RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:____________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- DESENHE DENTRO DO PRATO O SEU ALIMENTO PREFERIDO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19/11- TRAÇOS, SONS.CORES E FORMAS. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:_____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL: 

PARA CRESCER FORTE E SAUDÁVEL É PRECISO COMER 

DIARIAMENTE ALIMENTOS COMO CEREAIS (ARROZ, FEIJÃO, MILHO), 

TUBERCULOS (BATATA), RAIZES (MADIOCA, INHAME), CARNES E PEIXES 

PÃES E MASSAS. ALÉM DE COMER LEGUMES, VERDURAS E FRUTAS. 

 

CIRCULE DE VERDE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS E CIRCULE DE 

VERMELHO OS ALIMENTOS QUE NÃO FAZEM BEM PARA A SAÚDE 

QUANDO CONSUMIDO EM EXCESSO:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22/11- O EU, O OUTRO E O NÓS. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:_________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- LIGUE AS INICIAIS DE CADA DSENHO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 22/11- ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:_________________________________________________________ 

ERVILHA 



 

 

 

 

 

1- CIRCULE AS FRUTAS, FAÇA UM X NAS VERDURAS E FAÇA UM TRAÇO 

EMBAIXO DOS LEGUMES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23/11- ESCUTA, FALA,PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:____________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- FAÇA UM X NOS ALIMENTOS QUE VOCÊ COSTUMA COMER EM CASA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23/11- ESCUTA,  FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:_____________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- COMPLETE OS NOMES COM AS VOGAIS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24/11- ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:_________________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24/11- ESPAÇOS, TEMPOS, FORMAS , RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:____________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- PINTE A LETRA INICIAL DO NOME DE CADA FIGURA: 

APRENDENDO O ALFABETO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25/11 – ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:_________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- PINTE SOMENTE AS FIGURAS QUE COMECEM COM A 

LETRA J. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25/11- ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:__________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- FAÇA UM X NA FIGURA DE ACORDO COM A FRASE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26/11- ESCUTA FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- FAÇA UM X NA FIGURA DE ACORDO COM A FRASE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26/11- ESCUTA,FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- COMPLETE AS PALAVRAS COM A LETRA J QUE ESTÁ FALTANDO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27/11- ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:_________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- LIGUE OS DESENHOS QUE COMEÇAM COM A LETRA L. 

2- APRENDENDO O ALFABETO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28/11- ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- VAMOS PINTAR E DEIXAR BEM BONITO:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29/11- TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:__________________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

1- PINTE OS PEIXINHOS QUE ESTÃO EM VOLTA DO NÚMERO, DEPOIS 

PINTE COM TINTA GUACHE O NÚMERO CINCO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29/11-TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:__________________________________________________ 



 

 

 

 

 

1- PINTE DE ACORDO COM AS QUANTIDADES CORRESPONDENTES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30/11- ESPAÇOS,TEMPOS, QUANTIDADES,RELAÇOES E TRANSFORMAÇÕES. 

E.M MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

PROFª BENEDITA PENHA DE OLIVEIRA MATUMOTO 

NOME:___________________________________________________________ 

 

 

NOME: 
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